	

	

	

	

	



УТВЕРЖДАЮ

Президент

РСОО «Владимирская областная

федерация каратэ»    

________________М.П. Казанцев
     «     » __________ 2019г.
ПОЛОЖЕНИЕ
О УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ
ПО КАРАТЭ (WKF) ПОД РУКОВОДСТВОМ 
МС АЛЕКСЕЯ ПАНКРАТОВА

1. ВВЕДЕНИЕ

Учебно-тренировочные сборы по каратэ (далее УТС по каратэ) проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий Региональной спортивной общественной организации «Владимирская областная федерация каратэ»  на 2020 год.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

             ( Популяризация и развитие каратэ во Владимирской области;
( Повышение квалификации спортсменов;

( Пропаганда здорового образа жизни;

( Укрепление дружеских связей между спортивными клубами.
3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ УТС ПО КАРАТЭ
Руководство организацией и проведением УТС по каратэ возлагается на РСОО «Владимирская областная федерация каратэ».
( Председатель организационного комитета – М.П. Казанцев;
( Комендант  УТС по каратэ – А.Н. Маркеев.
4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ УТС ПО КАРАТЭ
4.1. УТС по каратэ будут проходить с 04.01.2020 г. по 06.01.2020г. в соответствии с регламентом  УТС по каратэ в спортивном зале  ВРСПОО «Боец»
по адресу: Владимирская обл., г. Владимир, ул. Добросельская, д. 2-А (здание ДММ 4 этаж)
4.2.  Предварительная подача заявок до 24-00  30 декабря 2019 г.
 по эл. почте e-mail : karate_vladimir@rambler.ru
Контактный тел.: 8-(910)-182-66-42 Казанцев Максим Павлович.
5. ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ УТС ПО КАРАТЭ И ДЕЛЕНИЕ НА ГРУППЫ
      К участию в УТС по каратэ допускаются спортсмены старше 8 лет.

Все спортсмены, участвующие в УТС, будут разделены на 2 группы:

1 группа – спортсмены с начальным уровнем подготовки по кумитэ и спортсмены, не участвовавшие в первом УТС  (1 тренировка в день);
2 группа – спортсмены с высоким уровнем подготовки по кумитэ, члены сборной Владимирской области,                прошедшие первый УТС (2 тренировки в день).

Спортсмен может перейти из 1 группы во 2 группу после первой тренировки по решению 
А.И. Панкратова.
6. РЕГЛАМЕНТ УТС ПО КАРАТЭ

            4 января (первый день)

            12-00÷14-00 первая тренировка 2 группа;
            14-00÷15-00 обед, отдых;
            15-00÷16-30 первая тренировка 1 группа;

            17-00÷19-00 вторая тренировка 2 группа.
            5 января (второй день)

            9-00÷11-00 первая тренировка 2 группа;

            11-30÷13-00 первая тренировка 1 группа;
            13-00÷16-00 обед, отдых;

            16-00÷18-00 вторая тренировка 2 группа.

            6 января (третий день)

            9-00÷11-00 первая тренировка 2 группа;

            11-00÷12-30 первая тренировка 1 группа;
            12-30÷14-30 обед, отдых;

            14-30÷16-30 вторая тренировка 2 группа.
7. УСЛОВИЯ ДОПУСКА
      К участию в УТС по каратэ допускаются члены сборной Владимирской области по каратэ, а так же все желающие клубы и федерации.

На  комиссию по допуску участников представителями команд представляются следующие документы:

( оригинал заявки (Приложение 1), заверенный руководителем организации каратэ или   тренером, а так же врачом  врачебно-физкультурного диспансера или индивидуальный медицинский допуск (медицинкую справку); 
  (  письменное согласие родителей на участие в УТС по каратэ (Приложение 2).
8. СПИСОК ЭКИПЕРОВКИ

	1. Шорты, майка с коротким рукавом  (для ОФП и СВП)

	2. Утяжелители 0.5 кг (для ОФП и СВП)

	3. Пластырь катушечный широкий 2 шт. (ширина 3-5 см)

	4. Бутылка с простой (не газированной водой) 1,5 литра на каждую тренировку

	5. Небольшое полотенце для тренировки 

	6. Легкое кимоно для Кумитэ, любой пояс (техника и тактика)

	7. Полный комплект защиты. ВСЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО WKF!!! 

(футы-голень, накладки на руки, жилет, капа)(Техника и тактика)


Вход в спортивный зал всем спортсменам, тренерам, представителям допускается только в сменной обуви, а так же необходимо наличие пакета для уличной обуви.

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
          Стоимость участия в УТС по каратэ 1 группа – 2000 руб., 2 группа – 4000 руб. за одного участника (спортсмена), в стоимость не входят проезд, проживание и питание спортсменов.

          Тренер или представитель, заявивший более 5 спортсменов, участвует в УТС по каратэ бесплатно.


Видео и фотосъемка тренировочного процесса разрешена только с письменного согласия организаторов УТС.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА УЧАСТИЕ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ ПО КАРАТЭ!
КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ОГРАНИЧЕНО.
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